- u _
a - | o
l..ll l.
...: .a I....:.... u ..l.. | |
--."i_.-..-'- e T
| | I. || l.. .III a "
| | | | | .
I...E u .l.l.l... - n
I |
I n || | ] || | -

= . -, P e . o
- Rt skl L D
i . n e il 1
m - | | | an 1 I.I .a " w : -I
I | I. - " L}
- - | - u | I .I .I...I .. i J. .I.
_l - 3 - I | | = | ] II n .I...I .I..I .I: 3
L .- L I- | | | | | .I. ... EEm
I1 I = . .I..a | | u r.-. EEEN l.
et ~ 1 d T e =1 = .
- ro o e S s "
. . s b L m e e e A
S i ) rn] e T R
I.I- r | ] || - I ...II. n ) .I.I . - .
| | a . .. ] I.I .I.. .I n I..
.. .- . L] B - N .I - ) -I .I.I
- n - | - | .. | n III
3 - I L | | 1 - 5 I. II..I ..f ..... ... a |
- .. | 3 Ill.- — | N 9 u
- B .. II. n




PAYLASIMLIK

PAYLASMAK ICIN BIR YEMEK*™SECIN:

FALAFEL ILE KABAK CEKIRDEKLI HUMUS

Felafel Toplari, Humus, Firinlanmis, Nohut, Kabak Cekirdegi
ve Tahin Sos

EKSI MAYA EKMEK
Zeytinyagiyla Kizartilmis Eksi Maya Ekmek

ALERJENLER

Restoranimiz, beslenme ihtiyaclarinizi ve tercihlerinizi karsilayabilmek adina 6zenle
tasarlanmistir. Bu cetvel, her bir yemekte bulunan potansiyel alerjen maddeleri net bir
sekilde listeler. Boylece ozellikle gluten, sut Urunleri, findik veya diger alerjenlerden
kaynaklanan hassasiyetleri olan misafirlerimiz yemeklerini guvenle secebilirler.

©

Kereviz Vegan Vejetaryen Deniz Urini  Yumusakca  Alkol icerir

Kabuklu Yemis  Gluten

Hardal Sut Urdnu Yer Fistigi Soya

@

Acili

Susam

530

85t

Kabuklu Deniz

Urdnu

Yumurta

REAL PLATES

PROTEININI SEC:

TERIYAKI SOSLU TAVUK %

250 Gr Tavuk Gogsu, Teriyaki Sos, Susam, Salata ve Eksi
Maya Ekmek

TAHIN SOSLU FELAFEL

6 Adet Felafel Uzeri Limonlu ve Tahin Sos,Salata ve Eksi
Maya Ekmek

KITCHEN SOMON

Kekik ve Zeytinyadi ile Marine Edilmis Somon,Salata ve
Eksi Maya Ekmek

S &
BALLI BALZAMIKLI TAVUK -

Bal, Zerdecal ve Balzamik Sosla Marine Edilmis 250 Gr
Tavuk Gogsu, Salata ve Eksi Maya Ekmek

BALLI HARDALLI TAVUK

Bal, Paprika ve Hardal Sosla Marine Edilmis 250 Gr Tavuk
Gogsu,Salata ve Eksi Maya Ekmek

SIRRACHA TAVUK e

250 Gr Tavuk Gogsuy, Sirracha, Soya Sosu, Lime, Limon
Kabugu, Taze Kekik ve Zeytin Yagi,Salata ve Eksi Maya
Ekmek

*Real Tabaklar, kabak cekirdekli salata ve eksi maya ekmekle servis edilmektedir.
*Real Tabaklar'a ayrica dilerseniz ekstra garnitur ekleyerek 6gununuzu gucglendirebilirsiniz.

GARNITUR

YEMEGINIZI GARNITURLERLE TAMAMLAYIN:

RK PIRINC
HUMUS & FIRINLANIS NOHUT o

EZILMIS KEKIKLI PATATES

PARMESAN VE TAHIN SOSLU TATLI PATATES

540t

530t

9240%

540t

540t

540t

180%

180%

2008

® 208

SOTE MANTAR 195t
GUACAMOLE 200t
EKSTRA PROTEIN

YEMEGINIZE DAHA FAZLA PROTEIN EKLEYIN: M L
TERIYAKI SOSLU TAVUK 2306 3506
TAHIN SOSLU FELAFEL 1606 280t
KITCHEN SOMON 670k
SOMON FUME 2406 360%
BALLI BALZAMIKLI TAVUK 2306 350%
BALLI HARDALLI TAVUK 2306 3506
SIRRACHA TAVUK 2306 350t
BALLI VE ACILI HELLIM 1156 150t



KITCHEN BOWLS

KASENI SEC: Eksi Maya Ekmek icermez.

ZENCEFIL VE KECI PEYNIRLI

Keci Peyniri, Tatli Patates, Firinlanmis Sogan
Parcalari, Karamelize Elma, Ceviz, Ispanak, Kirmizi
Fasulye, Balli Zencefilli Sirke ve Kabak Cekirdedi

AKDENIZ BOWL

Avocado, Izgara Mantar, Pilav, Lollo Rosso Marul, Cherry
Domates, Guacamole, Kabak Cekirdegi

MANGO HEAVEN

Mango, Tatli Patates, Piring, Lollo Rosso Marul, Avacado, Kaju
Fistigl

BALLI VE ACILI HELLIM e

Hellim Kizartmasi, Roka, Kirmizi Sogan Halkalari, Firinlanmis
Nohut, Portakal Parcalari, Bal Ve Acili Sirke, Parmesan

450%

400%

530%

420%

GOURMET MEALS

GURME OGUNUNU SEC: Tarife Uygun Tam Garnitur ile Servis Edilir.

FIT FIRIN SOMON KASE

Firin Somon, Avocado, lzgara Mantar, Pilav, Lolo Rosso,
Meksika Fasulyesi, Misir, Cherry Domates, Brokoli

FIT BALLI BALZAMIKLI TAVUK
Tavuk Gogus, Piring, Avacado, Yesillik

MEXICAN BOWL

200 Gr. Tavuk Gogsu, Basmati Piring, Yesillik, Misir, Meksikan
Fasulyesi, Domates, Kapya Biber, Havug, Guacamole, Limon

FIT CHICKEN PLATE

200 Gr. Tavuk Gogsu, 200 Gr. Basmati Piring, Ceviz, Brokoli ve
Salata

FIT BONFILE WRAP

Kepekli Tortilla, Bonfile, Kirmizi Biber, Yesil Biber,
Mantar, Sogan,Mozarella ve Light Mayonez

FIT TAVUK WRAP

Kepekli Tortilla, Tavuk Gégsu, Guacamole, Marul,
Light Mozarella, Light Mayonez

BONFILE WRAP

Tortilla, Bonfile, Kirmizi Biber, Yesil Biber, Mantar, Sogan,
Mozarella, Mayonez, Patates Cipsi

i
TAVUK WRAP ®

Tortilla, Tavuk Gogsu, Kirmizi Biber, Yesil Biber, Mantar, Sogan,
Mozarella, Mayonez, Patates Cipsi

TIKA MASALA TAVUK

Tavuk, Kirmizi, Biber, Sogan, Taze Sogan, Mantar, Pirin¢ Pilavi

NOODLE TAVUK/BONFILE

Tavuk veya Bonfile Noodle, Biber, Sogan, Havug, Soya Sosu,
§ 660t
Sarimsak ve Susam Yagi

KAJUN & KARIDESLI MAKARNA

Karides, Kajun, Krema, Parmesan, Domates, Maydonoz, Sarimsak
Tozu ve Karabiber

4 PEYNIRLI MAKARNA
Parmesan, Mozarella, Kasar, Chedar, Krema, Tereyagi

FETTUCINI ALFREDO

Tavuk Gogus, Mix Mantar, Krema ve
Parmesan

TAVUK DOLMA

Tavuk Gogus, Besamel Sos, Mantar, Parmesan, Kasar,
Yumurta, Galeta Unu,Patates Cipsi, Salata

TAVUK SCHNITZEL

Tavuk Schnitzel, Galeta Unu, Tereyagdi, Patates Cipsi,
Salata

1060t

660t

7706

670t

580%

520%

580%

520%

660t

670t

680t

670t

650t

670t

660t




PIZZALAR

NAPOLITAN PIZZANI SEC:

MARGARITHA

Domates, Mozarella, Marinara Sos, Parmesan

PEPPERONI
Pepperoni, Mozarella, Marinara Sos, Parmesan
TAVUK FUME & BEYAZ PESTO

Tavuk Fume, Beyaz Pesto, Mozarella, Marinara Sos, Ceviz

BIFTEK PIZZA

Dana Biftek, Biber, Mantar, Sogan, Marinara Sos,
Mozarella, Parmesan

SOGUK SIKIMLAR

SOGUK SIKIM MEYVESUYUNU SEC:

DETOX

Elma, Kivi, Zencefil, Salatalik, Limon

RELAXATION

Avokado, Ananas, EIma, Salatalik, Marul, Limon

ENERGY

Kirmizi Elma, Kirmizi Biber, Pancar, Havug,
Zencefil, Limon

GLOW

Havuc, Elma, Zencefil, Limon

GINGER SHOT

Zencefil

560t

600t

630t

790%

2956

2956

2956

2956

200t

BURGERLER

BURGERINI SEC: Burger Kofte Sayisini Artirabilir, Yanina Patates Cipsi Ekleyebilirsiniz.

FAM BURGER
125 Gr Burger Koftesi, Burger Sos, Eritilmis Mozarella,

Cheddar Peyniri, Karamelize Sogan, Patates Cipsi

CHEDDAR BURGER
125 Gr Burger Koftesi, Burger Sos, Cheddar Peyniri,

Citir Patates, Patates Cipsi

SMASHED BURGER

125 Gr Burger Koéftesi, Burger Sos, Cheddar Peyniri,
Taze Kirmizi Sogan, Kornison, Patates Cipsi

TAVUK BURGER

125 Gr Panelenmis Tavuk Gogsu, Burger Sos, Eritilmis
Cheddar, Kornison, Marul, Patates Cipsi

KECI PEYNIRLI BURGER

125 Gr Burger Koftesi, Keci Peyniri, Chedar Peyniri, Lollo
Rosso, Patates Cipsi

# N
CHEESE BURGER =1

125 Gr Burger Koftesi, Burger Sos, Cheddar Peyniri,
Marul, Domates, Patates Cipsi

TRUF MANTARLI BURGER

125 Gr Burger Koftesi, Truf Yagli Mayonez, Mozarella,
Sotelenmis Istiridye Mantari, Patates Cipsi

620t

620t

620t

540%

620t

610t

6406

790%

790%

790%

790%

770%

805%




KITCHEN KAHVALTI

KAHVALTINI SEC: Kahvaltini Ekstralarla Zenginlestir!

EGGS BENEDICT

English Muffin, Somon FiUme, Pose Yumurta,
Hollandaise Sos, Guacamole, Roka, Salata

MOZARELLA VE MANTARLI OMLET
Yumurta, Mozarella, Terayagi, Mantar, Eksi Maya Ekmek

ve Salata

PARMESAN VE HELLIMLI OMLET

Yumurta, Parmesan, Tereyadl, Hellim, Eksi Maya Ekmek
ve Salata

MENEMEN

Yumurta, Domates, Biber, Mozarella, Maydanoz, Karabiber,
Eksi Maya Ekmek

ISPANAK VE FETA PEYNIRLI TOST
Ciabatta Ekmegi, Ispanak, Feta Peyniri, Mozarella, Tereyagi

HELLIM SANDVIC
Ciabatta Ekmegi, Hellim, Tereyagi, Roka, Domates ve Salata

HINDI FUME VE PEYNIRLI TOST
Ciabatta Ekmegi, Hindi FUme, Cheddar Peyniri, Tereyagi ve
Salata

KAVURMALI TOST

Ciabatta Ekmegi, Dana Kavurma, Kuru Domates, Cheddar
Peyniri ve Salata

OVERNIGHT FRENCH TOAST

Hindistan Cevizi Sutunde Bekletilmis Eksi Mayali Ekmek,
Yulaf, Cream Faiche, Muz, Tarc¢in, Seker, Granola, Kabak
Cekirdegi, Ev Yapimi Blueberry Receli.

FIT TAVUKLU TOST

Kepekli Ciabatta Ekmegi, Tavuk Gogsu, Yumurta, Light
Peynir, Light Mayonez ve Salata

FIT PANKEK

Yulaf, Sut, Yumurta, Muz, Kakao, Ev Yapimi Sekersiz Yaban
Mersini Receli, Badem, Fistik Ezmesi, Protein Tozu

@60

EXTRALAR

KIZARMIS HELLIM
POSE YUMURTA
AVOKADO
SOMON FUME
HiINDI FUME

ORMAN MEYVELERI

600t

390t

390t

3506

460t

4804

480t

670t

600t

520%

520%

120t

90t

110%

2706

1406

90t

BOWLLAR

BOWLUNU SEC: Bowlunu Ekstralarla Zenginlestir!

BLUEBERRY SMOOTHIE BOWL

Blueberry, Muz, Sut, Fistik Ezmesi, Bal

MANGO SMOOTHIE BOWL

Mango, Muz, Sut, Badem, Hindistan Cevisi Yagl, Sutu
ve Parcalari

CREAMY YULAF BOWL

Overnight Yulaf, Sut, Antep Fistigl, Badem, Frambuaz,
Bal, Chia Tohumu

QiKOLATALI YULAF BOWL
Overnight Yulaf, Sut, Muz, Kakao, Findik, Fistik Ezmesi

CHIA PUDDING

Chia Tohumu, Sut, Orman Meyveleri, Muz, Sekersiz
Biskuvi

EXTRALAR

PROTEIN TOZU
BITKISEL SUTLER
FISTIK EZMESI
BADEM EZMESI
ORMAN MEYVELERI

CEVIZ

510%

510%

510%

500

410

100t

80t

506

80t

80t

60t

ACIK TOSTLAR

ACIK TOSTUNU SEC: Acik Tostunu Ekstralarla Zenginlestir!

HUMUS & POSE YUMURTA

Eksi Maya Ekmek, Hollandez Sos, Zeytinyagdi,
Roka, Humus, Pose Yumurta, Ay Cekirdegi

MANTAR & LABNELI

Eksi Maya Ekmek, Mantar, Labne Peyniri,
Maydanoz, Sirke, Soya Sosu, Taze Kekik, Zeytinyagdi

MANGOLU

Eksi Maya Ekmek, Mango, Vanilyali Krema, Orman
Meyvesi Receli, Badem

SOMON FUMELI

Eksi Maya Ekmek, Somon Fume, Labne, Maydanoz,
Avacado, Kirmizi Sogan, Kapari

4504t

4508

4804

650t



SMOOTHIES

RED FRUITS SMOOTHIE
Cilek, Kiraz, Nane, Yogurt, Chia Tohumu, Sut

ORANGE CREAMSECLE

Portakal, Portakal Kabugu, Donmus Muz, Sut, Chia Tohumu,
Hurma, Vanilya, Zerdecal

GREAT GREEN

Kereviz, Ispanak, Donmus Muz, Mango, Chia Tohumu, Sut,
Bal

MILKSHAKES

LOTUS

CHOCOLATE
BANANA STRAWBERRY

MESRUBATLAR

Tum Kahve ve Caylarin Soguk/Buzlu Versiyonlari da Servis Edilmektedir.

ESPRESSO
MACCHIATO
AMERICANO
CAPPUCCINO
CAFE LATTE
FRAPPE

COLD BREW
SIYAH CAY
BITKI CAYLARI

LIMONATA

310%

310%

310%

3406

3306

300t

150t

185¢%

190%

195¢%

195%

225%

220t

100%

100t

185¢%

PROTEIN SHAKES

FAM SIGNATURE

Vanilya Protein Tozu, Frambuaz, Yaban Mersini,
Hindistan Cevizi Sutu Ve Yagi, Chia Tohumu

PINA COLADA

Vanilya Protein Tozu, Ananas, Hindistan Cevizi Sutu ve Yagi, Chia
Tohumu

PROTEIN BREAKFAST

Vanilya Protein Tozu, Yulaf, Muz, Badem Ezmesi, Donmus Cilek,
Chia Tohumu, Sut

BERRY PROTEIN

Donmus Blueberry, Vanilya Protein Tozu, Tarcin, Bal, Sut,
Coconut Yaagi

COOKIE PROTEIN

Sekersiz Biskuvi, Cikolatali Protein Tozu, Fistik Ezmesi, Muz ,Sut

EXTRALAR

PROTEIN TOZU

CEVIZ/FINDIK/KAJU/BADEM
FISTIK EZMESI
BADEM EZMESI

ORMAN MEYVELERI

BITKISEL SUTLER

RealKilGEN

380%

380t

360t

380%

340t

100t

706

406

80t

80t

80t




